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Mosteiro de Poio

Casa do Concello

 Inicio/fin: Area deportiva da Seca (San Xoan de Poio)
Distancia: 1,8 km. (ida y vuelta)
Dificultad: baja

Oficina

de Correos
Es una ruta de dificultad baja, sin casi ningun desnivel, ya que se encuentra en la parte final
del arroyo da Cancela. Esta compuesta por 7 molinos. Parroquia
En el entorno inmediato al inicio de este recorrido se encuentran I3 desembocadura del de San Xoan FINAL
arroyo, el area deportiva de A Seca y amplias zonas verdes, asi como el Parque da
Memoria, obra del premio Nobel de la Paz, Adolfo Pérez Esquivel.
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