
RUTA DOS MUÍÑOS

SAMIEIRAD
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MUÍÑOS
RESTAURADOS

PRAZA DE ALFREDO 
ROMAY BESADA (SAMIEIRA)

Foxo 
das Vacas

Rego
dos Muíños

Carraxal

Pedra da
tartaruga

Praza de
Saimieira INICIO

Muíños de
Samieira

Muíños restaurados /Molinos restaurados
 Ruta de los molinosRuta dos muíños /

 Resto de la rutaResto da ruta /
 FuenteFonte /

 Mirador Miradoiro /

1. - Muíño de Cubo de Abaixo
 - Muíño da Cancela2.
 - Muíño de Portas3.
 - Muíño do Cego4.
 - Muíño da Louriña5.
 - Muíño do Barreiro6.
- Muíño de Balboa7. 

1

2

3

4

5

6

7

1. - Muíño da Espiga
 - Muíño do Esperón2.
 - Muíño Muiñeiro3.
 - Muíño de Suárez4.
 - Muíño de Cabezudo5.
 - Muíño do Teselán6.
- Muíño de Correa7. 
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1. - Muíño de Catalina
 - Muíño Novo2.
 - Muíño da Ponte3.
 - Muíño de Xirome4.
 - Muíño de Campelo5.
 - Muíño dos Canavales6.
- Muíño dos Carballos7. 
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Inicio/fin:  Praza de Alfredo Romay Besada (Samieira)
Distancia:  5,5 km de lonxitude (ida e volta)
Dificultade: baixa

Trátase dun conxunto de 23 muíños de pedra granítica, cos 10 primeiros restaurados.
Os muíños de Samieira son pequenas construcións de pedra espalladas ao longo do río Freiría 
dedicadas a moer o gran de millo, trigo ou centeo para a obtención de fariña . 
O nome do río Freiría, tamén chamado Rego dos Muíños, ten a súa orixe toponímica na 
palabra "frailes", xa que o río era coñecido como "río de frailes", contan que no lugar do seu 
nacemento, a zona de O Busto, un nobre convertido a fraile construíu un pequeno mosteiro do 
que actualmente non quedan restos.

Inicio/fin: Praza de Alfredo Romay Besada (Samieira)
Distancia: 5,5 km de longitud (ida y volta)
Dificultad: baja

Se trata de un conjunto de 23 molinos de piedra granítica, con los 10 primeros restaurados. 
Los molinos de Samieira son pequeñas construcciones de piedra esparcidas a lo largo del río 
Freiría dedicadas a moler el grano de maíz, trigo o centeno para la obtención de harina.
El nombre del río Freiría, también llamado Rego dos Muíños, tiene su origen toponímica en la 
palabra "frailes", ya que el río era conocido como "río de frailes", cuentan que en el lugar de 
su nacimiento, la zona de O Busto, un noble convertido a fraile construyó un pequeño 
monasterio del que actualmente no quedan restos.

1. - Muíño de Santiaguiño
 - Muíño de Arriba2.
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CONCELLO DE POIO
Concellería de Turismo

www.concellopoio.gal

PLACA BRAILLE


